
越畑の滝 

 

岩井の滝 

左：モロヘイヤとつるむらさきの和風 

ドレッシング和え 

右：ホーリーバジルのジェノベーゼソース 
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ホーリーバジル（トゥルシー） 

アーユルヴェーダ（インド医学）で
は不老不死の霊薬の一つと 

言われている 

 

金 

岡 

新 

聞 

８月号 

金  岡  新  聞 ２０１５年(平成２７年) ８月号  第２３号 

  

日
本
ロ
マ
ン
飛
行 

⑿ 

―
岩
井
滝
― 

奥
津
地
域
と
の
境
に
あ
る
『
中
林
の
滝
』
は
、

水
量
が
多
く
豪
壮
の
観
に
富
む
滝
で
、
新
緑
と

紅
葉
の
頃
に
は
、
泉
山
登
山
を
兼
ね
て
多
く
の

人
が
訪
れ
る
。 

滝
つ
ぼ
が
非
常
に
美
し
い
『
天
人
渕
』
や
す
ぐ

上
流
の
『
越
畑
の
滝
』
は
中
林
の
滝
の
さ
ら
に

北
に
位
置
す
る
。 

木
枯
ら
し
が
岩
に
当
た
っ
た
時
の
音
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
『
唐
音(

か
ら
お
と)

の
滝
』、
そ
の

手
前
に
は
『
二
軒
屋
の
大
滝
』
が
あ
る
。 
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岩
井
の
滝
は
、
岡
山
県
境
鏡
野
町
最
北
端
に

近
い
三
国
山
の
山
中
、
標
高
８
３
０
ｍ
に
あ

り
、
深
い
森
に
囲
ま
れ
た
場
所
に
あ
る
。
滝

の
上
部
に
安
山
岩
の
岩
盤
が
突
き
出
て
岩
屋

が
形
成
さ
れ
、
滝
の
裏
側
か
ら
も
流
れ
落
ち

る
流
水
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
『
裏
見
の
滝
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。
高

さ
約
１
０
ｍ
、
幅
６
ｍ
と
滝
そ
の
も
の
の
規

模
は
小
さ
い
が
、
滝
周
辺
を
取
り
巻
く
四
季

の
表
情
は
美
し
く
、
多
く
の
人
が
訪
れ
る
。 

滝
か
ら
１
０
０
ｍ
ふ
も
と
に
湧
き
出
る
清
水

『
岩
井
』
は
、
昭
和
６
０
年
に
環
境
庁
か
ら

日
本
名
水
百
選
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

水
を
、
二
十
一
日
間
飲
み
続
け
七
月
十
日
に

念
願
の
子
を
授
か
っ
た
と
い
う
伝
説
が
あ

り
、
別
名
『
子
宝
の
水
』
と
も
呼
ば
れ
る
。 

鏡
野
町
に
は
他
に
も
多
く
の
滝
の
名
所
が
あ

る
。 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
別
名
を
ナ
ガ
ミ
ツ
ナ
ソ

や
タ
イ
ワ
ン
ツ
ナ
ソ
と
呼
ば
れ
、
イ
ン
ド

ま
た
は
地
中
海
沿
岸
部
が
原
産
と
い
わ

れ
て
い
る
。
１
９
８
０
年
代
に
飯
森
嘉
助

氏
ら
が
『
全
国
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
普
及
協
会
』

を
設
立
し
、
栽
培
方
法
か
ら
料
理
に
至
る

ま
で
指
導
や
紹
介
に
尽
力
さ
れ
、
現
在
で

は
一
般
の
ス
ー
パ
ー
で
目
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
『
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
』
と
い
う
呼

び
名
は
、
国
内
で
流
通
さ
せ
る
に
当
た

り
、
飯
森
氏
ら
が
、
ア
ラ
ビ
ア
語
で
『
王

家
の
野
菜
』
と
い
う
意
味
が
あ
る
、
エ
ジ

プ
ト
で
呼
ば
れ
て
い
る
発
音
を
も
と
に

決
定
し
た
。 

非
常
に
栄
養
価
が
高
く
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

の
２
倍
以
上
のβ

カ
ロ
チ
ン
が
含
ま
れ
、

活
性
酸
素
を
抑
え
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら
守
る
と
と

も
に
、
皮
膚
や
粘
膜
の
細
胞
を
正
常
に
保

つ
働
き
も
あ
り
、
あ
わ
せ
て
免
疫
力
を
高

め
る
働
き
も
あ
る
。
ネ
バ
ネ
バ
成
分
の
ム

チ
ン
は
、
胃
な
ど
の
消
化
器
の
粘
膜
を
保

護
し
、
消
化
不
良
や
食
欲
不
振
を
防
ぐ
働

き
が
あ
る
と
さ
れ
、
ま
た
便
秘
改
善
な
ど

を
促
す
と
共
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
も
あ
る
。
さ

ら
に
、
め
ざ
し
や
し
ら
す
干
し
よ
り
も
多

く
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
ん
で
い
る
。 

日
本
で
初
め
て
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栄
養
分

析
が
行
わ
れ
た
と
き
、
担
当
し
た
研
究
者

は
、
数
値
の
あ
ま
り
の
高
さ
に
計
測
を
間

違
っ
た
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
と
い
う

ほ
ど
機
能
性
が
高
く
、
青
菜
類
が
乏
し
い

夏
場
に
旬
を
迎
え
る
、
再
注
目
し
た
い
野

菜
で
あ
る
。 

 

野
菜
の
王
様
『
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
』 

８月生まれの有名人 

 
8/1 米倉涼子 39 歳 

8/3安住紳一郎 41歳 

8/4 壇 れい 43 歳 

8/8 田中要次 51 歳 

8/10 角野卓造 66 歳 

8/11 中尾 彬 72 歳 

8/13高橋ｼﾞｮｰｼﾞ 56歳 

8/18 柴田恭平 63 歳 

8/22 菅野美穂 37 歳 

   斎藤 工 33 歳 

   北川景子 28 歳 

8/29 八代亜紀 64 歳 

 

モロヘイヤ  

家庭菜園でも気軽に栽培可能 

ジュートとも呼ばれ、 

繊維原料としても使用される 

～～夏の疲れが出る頃ですね～～ 
 

力強い植物のパワーを頂いて 

元氣に秋を迎えましょう！！ 

 

 
 
 

 


