
 

 

 

 

 

 

こんにちは。暑い日が続きますがいかが

お過ごしでしょうか。全国各地で 35 度は

おろか 40 度に到達するところもあります。

避暑地と呼ばれるような所もそう遠くない

うちに避暑地じゃなくなるのかも知れませ

んね。 

私の記憶では昔はこんなに暑くなかったような気がします。じゃあ調べ

てみようと思い・・・1980 年、昭和 55 年、今から 40 年前の岡山県 8 月

の気温を調べてみました（ネットでこんな情報まで分かるなんてちょっ

とびっくりしました）。1980 年 8 月 18 日ですが最高気温は 24.2 度、最

低気温は 21.3 度天気は雨だったようです。いくら雨だったとはいえか

なり涼しいですね。ちなみに 2020 年 8 月 18 日は晴れ、最高気温 37

度、最低気温 27 度です。1980 年 8 月の 1 か月間の最高気温は 8 月

15 日の 32.2 度で最低気温は 8 月 2 日の 20 度という日があったよう

です。30 度を超えたのは 8 回だけで近年 30 度を下回ることが珍しくな

っていることを踏まえると、やはり昔は涼しかったと言えるでしょう。 

現代人にエアコンは必須です、ちゃんと使って夏を乗り切りましょう！ 

ピーちゃんの イチオシ商品！！ 
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